Liturgia Domowa

Modlitwy oraz rozmowy

w rodzinach na niedziele
Okresu Adwentu 2023

Gliwice 2023
Do uzytku wewnetrznego



Wprowadzenie do ,Liturgii Domowej”
na Adwent 2023 r.

Drodzy Rodzice! Drogie Dzieci!

Juz kolejny raz wchodzimy w Okres Adwentu z mozliwoscia
przezywania go w naszych rodzinach. Domowy Kosciot staje sie
pierwszym miejscem zwiastowania Dobrej Nowiny, ktora
pierwsze owoce wydaje w codziennym zyciu rodziny. Na tym
solidnym fundamencie wiary czym$ mozliwym staje si¢ rowniez
uchwycenie istoty Kosciota oraz odczytanie réznych mozliwosci
uczestniczenia w jego zyciu. W pierwszej kolejnosci dotyczy to
odkrycia wspolnoty oso6b potgczonych jedng miloscia oraz
wspolnoty rozmaitych zadan stuzb, ktore ze wspomnianej
wspolnoty wyptywaja. To doswiadczenie, jesli tylko zostawi
okreslone slady w zyciu domownikdéw, moze by¢ stopniowo
rozszerzane na wspolnote Kosciota.

Kolejny cykl spotkan na modlitwie i rozwazaniu Bozego
Stowa, przeznaczony na niedziele Adwentu, stanowi probe
przyblizenia tej rzeczywisto$ci 1 wprowadzenia w nig
domownikéw. Proponowane spotkania sa rowniez okazja do
odnowienia relacji rodzinnych, do rozmowy, na ktora tak czesto
brakuje czasu, jak rowniez do wzajemnego zauwazania siebie
w zupetnie nowym S$wietle. Czcigodnych Ksigzy Proboszczow
prosze o slowo zachety oraz rozprowadzenie tekstow ,, Liturgii
domowej” wérdd zainteresowanych parafian.

Wszystkim siggajagcym po t¢ pomoc duszpasterska zyczymy
btogostawionych owocow czasu adwentowego oczekiwania.

Przygotowanie:

ks. Krystian Piechaczek
Wydziat Duszpasterski
Kurii Diecezjalnej w Gliwicach



I Niedziela Adwentu [B]

Czytania: Iz 63,16b-17. 19b; 64, 2b-7, 1 Kor 1,3-9; Mk 13,33-37.

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popotudnie) rodzina gromadzi si¢ razem przy stole, na ktorym
znajduje si¢ przygotowany wczeSniej wieniec adwentowy oraz
Pismo S‘wi@te. Pierwsze spotkanie moze przyjgé nastepujgcq
postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:
* Wyznaczona osqba zapala pierwsza Swiece na adwentowym
wieficu 1 mowi: Swiatlo Chrystusa.
* Wszyscy: Bogu niech begda dzigki.
+ Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
* Wszyscy: Amen.
* Wyznaczona osoba odczytuje fragment: Mk 13,33-37;
» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:
Modlmy sie: Panie, nasz BozZe, pomoz nam gorliwie sig
przygotowac¢ na przyjscie Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastal nas czuwajgcych na

modlitwie i z radosciq gloszqcych Jego chwale. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa:
Wprowadzenie:

Adwent jest czasem radosnego oczekiwania na przyjscie Pana.
Jest to jednoczesnie poczatek nowego roku liturgicznego, a to
oznacza ze stuchajac Stowa Bozego i1 uczestniczac w zyciu
Kosciota bedziemy mogli poznawac histori¢ zbawienia i odkrywac
w niej wspaniaty plan Pana Boga, ktory pragnie zbawi¢ wszystkich
ludzi. W tym miejscu warto jeszcze wspomnie¢, ze Okres Adwentu
dzieli si¢ na dwie czesci. Pierwsza kierunkuje naszg uwage na

powtdrne przyjscie Chrystusa w czasach ostatecznych, druga
(rozpoczynajaca si¢ 17 grudnia) przygotowuje nas do przezycia
tajemnicy narodzin Syna Bozego.

W 1 Niedziele Adwentu styszymy wezwanie do ufnej czujnosci.
W sercach wielu ludzi odkrywamy niepokoj, bezsilno$é, brak
nadziei i smutek. Myslimy o przysztosci, czekamy na lepsze czasy.
W tej bardzo napictej 1 trudnej sytuacji naszego zycia Pan Jezus
zaprasza nas, aby$my si¢ zatrzymali na mata chwile i wyciszyli sie.
Pan Bog pragnie przemowi¢ do naszych serc, obudzi¢ w nas
nadzieje, wzmocni¢ wiare i rozpali¢ na nowo mitos¢.

— Dlaczego Adwent nazywamy czasem oczekiwania? Na kogo
czekamy w tych dniach? Do czego si¢ przygotowujemy?

— Co to znaczy czuwaé? Czy w Pismie Swietym mamy jakie$
przyktady tej cennej postawy?

— Z jakiego przyktadu korzysta Pan Jezus w dzisiejszej
Ewangelii, aby nam przyblizy¢ postawe czuwania?

— Od czego zalezy dobre przezycie Adwentu? Czy latwiej
1 jednocze$nie owocniej mozna go przezy¢ w pojedynke czy
razem z innymi (np. w rodzinie, w grupie parafialnej, itp.)?

— Dlaczego w tym czasie podejmujemy adwentowe
postanowienia? Jakie postanowienia chcieliby$my podjac
w tym roku?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* Ojciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo dla naszej rodziny na nadchodzacy czas
oraz o taske wytrwania w dobrym. Polecajmy rowniez chorych,
cierpigcych, samotnych i zagubionych.

* Wszyscy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas btogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pok6j Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IT Niedziela Adwentu [B]

Czytania mszalne: 1z 40,1-5. 9-11; 2 P 3, 8-14; Mk 1,1-8.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo Swigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq postac:

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona ospba zapala dwie $wiece na adwentowym
wiencu 1 mowi: Swiatto Chrystusa.

* Wszyscy: Bogu niech begda dzigki.

+ Ojciec: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

* Wszyscy: Amen.

* Wyznaczona osoba odczytuje fragment: Mk 1, 1-8;

» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Médlmy sie: Panie, nasz Boze, przyjmij nasze blagania i udziel
nam swojej pomocy w doswiadczeniach Zycia, niech przyjscie
Twojego Syna nas umocni i zachowa od grzechu. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa:
Wprowadzenie:

Adwentowe czuwanie, o ktorym byla mowa przed tygodniem,
nie ma w sobie niczego z biernosci, wygodnictwa lub przerzucania
rozmaitych wysitkow na innych ludzi. Dzisiejsza Ewangelia mowi
nam, ze czuwac to rozpoczaé przygotowania na przyj$cie Pana.
Sw. Marek wskazuje na przyktad §w. Jana Chrzciciela, ktory swoja
postawa 1 nauczaniem sktonit wielu ludzi do ponownego
przemyslenia swojego zycia oraz do nawrdcenia. Sw. Jan
Chrzciciel nie chcial, aby ludzie go podziwiali lub okazywali mu
wspotczucie. Zalezato mu jednak na tym, aby nikt nie przegapit
nadejscia zapowiadanego przez prorokéw Mesjasza.

Obok czytelnego $wiadectwa zycia, $§w. Jan Chrzciciel
nawotuje nas bardzo energicznie do nawrocenia. W jego stowach
odnajdujemy wiele zachet do podjecia glebokiej przemiany
wewnetrznej, ktéra rozpoczyna si¢ przez uznanie i wyznanie
wlasnych grzechéw. Z tego powodu Adwent jest réwniez czasem
szczerego rachunku sumienia, ktdry pozwala nam poznaé prawde
o nas samych jak réwniez wyprostowaé to wszystko, co przez
grzech uleglto wypaczeniu. Nasz wysilek przemiany pragniemy
podjac¢ z nadzieja, ze nawracajac si¢ zblizymy si¢ znowu do Niego.
— Czego nauczat Jan Chrzciciel nad Jordanem? Do czego

zachecat swoich stuchaczy?

— Co mozemy powiedzie¢ o stylu zycia Jana Chrzciciela? Czym
si¢ wyrdznial sposréd innych ludzi tamtej epoki?

— Na co wskazuja jego slowa: ,, Przygotujcie droge Panu,
prostujcie dla Niego sciezki”? O jaka droge 1 o jakie $ciezki
chodzi w tym fragmencie?

— Jaka forme¢ przyjmuja jego napomnienia? Nawotuje do
przemiany zycia pojedyncze osoby czy cale grupy osob?

— Na czym polega nawrocenie? Czym odznaczajg si¢ ludzie
nawroceni? Czy spotkaliSmy juz cztowieka nawrdconego?

— Czego mozemy si¢ nauczy¢ od Jana Chrzciciela? Co nalezy
zrobi¢, aby jego wotanie bylo skuteczne w naszych czasach?

3. Modlitwa na zakorczenie:

* Ojciec: ProSmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o blogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy jako
odnowieni na duchu przezyli nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia.

* Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokéj Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IIT Niedziela Adwentu [B]

Czytania mszalne: Iz 61, 1-2a. 10-11; 1 Tes 5, 16-24, J 1, 6-8. 19-28.

Kolejne spotkanie przy stole, na ktorym znajduje sie
przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo S’wigte,
moze przyjqc¢ nastepujgcq posiac,

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

. Wyznaczpna osoba zapala trzy swiece na adwentowym wiencu

1 mowi: Swiatto Chrystusa.

* Wszyscy: Bogu niech begda dzigki.

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego.

* Wszyscy: Amen.

* Wyznaczona osoba odczytuje fragment: J 1, 6-8. 19-28;
» Ojciec: odczytuje nastepujaca modlitwe:

Moédlmy sie: Wszechmoggcy Boze, spraw, abysmy z wielkq
czujnosciqg oczekiwali przyjscia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszIli na Jego spotkanie ze
Swiatlem wialy i mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa:
Wprowadzenie:

Dzisiejsza Ewangelia stanowi obszerny fragment tzw.
,»Prologu” do Ewangelii §w. Jana. Mozemy si¢ z nigj
dowiedzie¢, ze $w. Jan Chrzciciel zostat postany, aby
zas§wiadczy¢ o S$wiattosci. Jego misjg bylto zlozenie
$wiadectwa o Jezusie Chrystusie. Sw. Jan Chrzciciel daje nam
do zrozumienia, Zze on sam nie jest tym $wiattem; on jest
jedynie gtosem, narzgdziem, a wigc kims, kto wypelnia swoja
misj¢. Jego $wiadectwo odznacza si¢ skromnos$cig, prostotg
1 pokorg.

Swiadectwo $w. Jana Chrzciciela pozostawilto wérod ludzi tamtej
epoki wiele $ladow, a trwajacy obecnie Adwent pozwala nam
odkry¢ niektére z nich. Jako uczniowie Chrystusa otrzymali$my
bardzo podobng misje: naszym stylem zycia i ewangeliczng postawa
mamy rozpala¢ pochodnie wiary u naszych braci i siostr. Bez
dawania $wiadectwa o Chrystusie nikt nie moze by¢ chrzes-
cijaninem. Nasze zycie stanie si¢ autentycznym $wiadectwem jesli
nie bedziemy zastaniali innym Chrystusa, nie b¢dziemy catej uwagi
skupiali na sobie 1 gdy pozostawimy miejsce dla Niego.

— Jak to si¢ stato, ze §w. Jan Chrzciciel rozpoczal glosi¢ potrzebe
nawrocenia oraz przygotowania si¢ na przyjscie Pana?

— Dlaczego w osobie $w. Jana Chrzciciela odnajdujemy prawdziwy
wzo6r do nasladowania? Czym odznaczata si¢ jego postawa?

— Jak mozemy wypehi¢ nasza misje swiadkéw nadchodzacego
Chrystusa?

— Kto w naszych czasach stara si¢ prowadzi¢ dalej misje §w. Jana
Chrzciciela? Czy ludzie naszych czasow maja czas 1 otwarte
serce dla stuchania Stowa Bozego?

— Dlaczego dzisiejsza liturgia stowa zacheca nas do radosci? Jaki
jest jej powod? W jaki sposéb dzielimy si¢ naszymi rado$ciami
z innymi?

3. Modlitwa na zakonczenie:

* QOjciec: Prosmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o btogostawienstwo na nadchodzacy czas oraz o to, bySmy
z zywa wiara przezyli nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia.
Pros$my roéwniez o to, aby inni ludzie mogli rozpozna¢ w nas
obecnos¢ nowo narodzonego Pana.

*  Wszyscy domownicy: Zdrowas$ Maryjo ...

* QOjciec: Niech nas btogostawi 1 strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swicty, a pok6j Pafiski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



IV Niedziela Adwentu [B]

Czytania mszalne:2 Sm 7,1-5; 8b-12. 14a. 16, Rz 16, 25-27;
Lk 1,26-38.

Kolejne, czwarte juz spotkanie przy stole, na ktorym znajduje
sig przygotowany wczesniej wieniec adwentowy oraz Pismo
Swiete, moze przyjgc nastepujgcg posiac,

1. Modlitwa i stuchanie Stowa Bozego:

* Wyznaczona osgba zapala cztery $wiece na adwentowym
wiencu i mowi: Swiatto Chrystusa.

* Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.

« Ojciec: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swictego.

* Wszyscy: Amen.

*  Wyznaczona osoba odczytuje fragment: £k 1,26-38;

* Ojciec rodziny: odczytuje nastgpujaca modlitwe:

Modlmy sie: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dziewica przyjela Twoje odwieczne Stowo
i przeniknieta swiattem Ducha Swigtego stala si¢ Swigtynig Bozg,
prosimy Cie, spraw, abysmy za Jej przykladem pokornie
wypetniali Twojg wole. Przez Chrystusa, Pana naszego.

* Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa:
Wprowadzenie:

Czas adwentowego oczekiwania wszedt w decydujaca fazg.
Tak jak przeszto dwa tysiagce lat temu archaniot Gabriel cierpliwie
czekat na odpowiedz Maryi, tak rowniez w naszych czasach Bog
oczekuje na naszg decyzj¢: czy nasze domy, mieszkania, a przede
wszystkim nasze serca stang si¢ mieszkaniem dla Jego jedynego
Syna, Zbawiciela $wiata? Maryja rozwazyla glgboko stowa
Bozego postanca i mimo rozmaitych watpliwo$ci zgodzita si¢ na
propozycje Pana Boga.

W 4 Niedziele¢ Adwentu przygladamy si¢ naszej adwentowe;j
drodze; patrzymy na podjete wysitki oraz na osiagnigte cele. Czy
to wszystko pomoze nam podja¢ wilasciwa decyzje? Czy Pan
Jezus, na ktorego czekamy, stal si¢ dla mnie kim$ bliskim? Oznaki
tej bliskosci moga by¢ bardzo rézne: od chetnie przezywanej
codziennej modlitwy az do obowigzkéow i dobrych uczynkow,
spelnianych odtad z wigksza mitoscig. W tej sytuacji brakuje nam
jeszcze otwarcia si¢ na dziatanie taski Bozej oraz powierzenia
siebie Bogu na wzoér Maryi.

— (Gdzie wydarzyta si¢ scena opisana w dzisiejszej Ewangelii?

Z jaka misjg przybyt do Maryi archaniot Gabriel?

— Czyje przyjscie zapowiedziat archaniot Gabriel? Jakie sa
najwazniejsze cechy zapowiadanego Mesjasza?

— Jak zareagowata na stowa aniola Maryja? Czego si¢ obawiata
najbardziej?

— Co wskazuje na to, ze Maryja byla zupeinie zaskoczona tg
wizyta? Dlaczego jednak w koncu si¢ zgodzita na udziat

w planach Pana Boga?

— Czy my sami rOwniez jesteSmy na rozne sposoby zaskakiwani
przez Pana Boga? Jesli tak, to w jaki sposob?
— Co w takich sytuacjach pomaga nam podja¢ dobra decyzje?

3. Modlitwa na zakorczenie:

* QOjciec: ProSmy teraz wspolnie za wstawiennictwem Maryi
o blogostawienstwo na konczacy si¢ Adwent oraz o to, bySmy
z 7ywa wiara przezyli nadchodzace Swicta Bozego Narodzenia.
Polecajmy Panu Bogu wszystkich, ktérzy $wieta spedza sami,
daleko od swoich bliskich.

* Wszyscy domownicy: Zdrowas Maryjo ...

* Ojciec: Niech nas blogostawi i strzeze Bog wszechmogacy
i mitosierny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety, a pokéj Panski niech
zawsze bedzie z nami.

* Wszyscy: Amen.



